
Óbidos, dia 19 de Novembro

Projeto Café Memória: "O bem-estar dos
cuidadores das pessoas com demência" 
No âmbito do projeto "Café Memória faz-se à estrada" realiza-se, no próximo dia 19 de Novembro, no
Espaço Ó, em Óbidos, pelas 17h00, um encontro cujo tema será "Vamos falar sobre o bem-estar dos
cuidadores das pessoas com demência".

Trata-se  de  uma iniciativa  da  Associação  de  Desenvolvimento  Social  da  Freguesia  de  A-dos-Negros
(ADSFAN), em parceria com o Município de Óbidos.

O Café Memória faz-se à estrada consiste na aplicação inovadora de um modelo assente na itinerância
já usado em outros contextos e épocas para ir ao encontro de comunidades mais desfavorecidas do
ponto de vista social e geográfico.

Pretende-se informar e sensibilizar estas comunidades para a problemática das demências, de forma
descontraída e informal, alargando a abrangência geográfica da Rede Cafés Memória. 

A participação é gratuita e sem marcação prévia.

Para mais informações:
conferencias.adsfan@gmail.com
T.: 262 958 799


