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03 de Novembro de 2017 — 16h35

Edicao de 2017, no dia 29 de Novembro
“Aqua Intense Fit” nas Piscinas de Obidos

As Piscinas Municipais de Obidos vdo, tal como em anos anteriores, dinamizar uma sessdo de “Aqua
Intense Fit”. Uma inovagdo nas modalidades fisico-desportivas. Decorrerd no dia 29 de Novembro, com
inicio as 20h30.

A atividade terd uma duracao de uma hora e é direcionada aos utentes das Piscinas, maiores de 15 anos.
Oferece uma aula fisica mais intensa, mais vigorosa, fugindo as rotinas da natacdo e hidrogindstica e
aproximando-se as novas correntes do “fitness”, nomeadamente o “crossfit”, mas adaptado ao
ambiente de piscina.

E baseada em movimentos e exercicios em meio aquatico, utilizando o préprio corpo do “atleta” e
materiais de auxilio. Ndo é necessario saber nadar. S é preciso boa disposicao e muita energia.

Inscri¢des e informagdes na rececdo do Complexo Desportivo de Obidos ou através do correio eletrénico
complexodesportivo@cm-obidos.pt ou o telefone 262955500.
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