
SESSÃO PARA PAIS SOBRE: 

ANSIEDADE/STRESS 

EM ÉPOCA ESCOLAR 

Reunimos vários terapeutas para abordar esta 

temática e informar sobre as FORMAS DE 

IDENTIFICAÇÃO e INTERVENÇÃO. 

Apoios: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 ABRIL 2017 

pelas 20H00, no 

AUDITÓRIO da Escola Josefa d´Óbidos 

 

Naturopata: Cláudia Antunes. 

Psicólogo Clínico e da Saúde: 

Luís Marques. 

Nutricionista: Laura Holgado.  

Facilitadora Crescer a Ser / Prof. Yoga (crianças 

e famílias): Ana Henriques. 


